
VAISTINIAI AUGALAI
GŪŽINIS KOPŪSTAS IR VALGOMASIS KRIENAS



Gūžiniskopūstas(lot. Brassica oleracea var. 
capitata) –bastutinių(Brassicaceae) šeimai

priklausantidaržovė.

Augalasdvimetis. Stiebastrumpas, lapai
trumpakočiai, stambūs(50-60 cm pločio), 

mėsingi, kieti, įgaubti. Jiesudarokietą, 0,3-16 
kg svoriogūžę. Paprastaibaltosspalvos, nors
būna irvioletinių. Yra įvairausankstyvumo

veislių.



Ankstyvųjųkopūstųgūžėsužaugaper 
50-60 d., vidutinioankstyvumo–per 90-
120 d., vėlyvųjų–per 130–140 d.[1] 
Kopūstas, paliktasdirvojeantriems
metams, išauginastiebąsugeltonu
žiedynu.

Maistuinaudojamosgūžės. Išjų
ruošiamossalotos, sriubos, naudojamos
įvairiųpatiekalų(pvz., balandėlių) 
gamyboje. Žiemaikopūstairauginami. 
Maistingosiosmedžiagossusikaupusios
lapuose; čiayravitaminųA, B1, B2, C, 
riebalų, angliavandenių irkt.



Krienas (Armoracia) – bastutinių (Brassicaceae) 
šeimos augalųgentis, kuriojevienaLietuvoje
auganti rūšis – valgomasiskrienas(Armoracia 

rusticana). Auginamaskaipprieskoninis
augalas. Šaknyse ir lapuoseyra daugvitaminoC 

(apie290 mg kilogramešaknų) ir fitoncidų. 
Šaknys ilgos, storos, mėsingos. Šaknyse gausu

mineraliniųdruskų (kalio, kalcio, magnio, sieros, 
vario, fosforo, ir kt.).



valgomojokrienoaugalošakniespagrindu, pagamintasnaudotikaipprieskonis
arpapildytipadažams, suteikiantisspecifinįkarčiaiaštrųskonį irkvapą.

Krienams išskirtinįspecifinįskonįsuteikiaalilioizotiocianatas, kurisaugalui
gamtojetarnaujakaipnatūraliapsauganuokenkėjų. Kadangišimedžiagažalinga

irpačiamaugalui, ji saugomakaipdu atskiri junginiai− gliukozinolatas ir
myrosinazėsfermentas, kuriesusijungiakenkėjuigraužiantaugalą. Tai labai
nestabilusjunginys, skylaesant37°C temperatūrai, todėlšviežikrienaižymiai

stipresnioskonio.

Krienainaudojamikaipprieskonis įvairiemsmėsosvalgiams, padažams, 
įmaišomisukai kuriomisdaržovėmisarjųmišiniais, į salotųužpilusarmajonezą.

PANAUDOJIMAS



Noriu pridurti, kad krienai
stiprina žmogaus

imuniteta ir gerina
sveikata. Pats  namuose
auginu krienus is kuriu
mama padaro puikia

uztepėlią kurią valgome su
kiauliena.



AČIŪ UŽ DĖMESĮ
MARTYNAS VILKEVIČIUS 


