


¾ Eugenija Ģimkǆnaitƛ 

(1920 m. kovo 11 d. 

Novorosijske ð1996 

m. sausio 27 d. 

Vilniuje) ðvaistininkƛ, 

ĥolininkƛ, etnografƛ, 

habilituota gamtos 

mokslǊ daktarƛ.





¾ Ropƛ naudinga ne tik kaip maisto produktas, 

bet ir pasiĥymi gydomosiomis savybƛmis: gydo 

kosulƭ, stiprina ģirdies ir kraujagysliǊ sistemņ, turi 

daug prieģ vƛĥƭ kovojanľiǊ junginiǊ, ropƛs 

veiksmingai padidina iģmatǊ tǆrƭ ir yra itin 

naudingos ĥmonƛms, kuriǊ viduriai linkŋ 

uĥkietƛti.



¾ Ropƛs auga greitai, todƛl jas galima sƛti keletņ 

kartǊ. Jei norima ropiǊ ģakniavaisius laikyti per 

ĥiemņ, sƛti reikia birĥelio pabaigoje ðliepos 

pradĥioje. Ropƛs jautrios ģalľiui, todƛl vƛlyvosios 

sƛjos derliǊ bǆtina nuimti prieģ pirmņjņ ģalnņ.

¾ RopiǊ paruoģimas ðlabai ƭvairus. Jas galima 

valgyti tiek ĥalias, tiek termiģkai apdorotas. Ģvieĥios 

ropƛs puikiai tinka salotoms ir uĥkandĥiams 

gardinti. Jas taip pat galima kepti, virti, troģkinti.



¾ Daĥnai naudojami ropƛs su medumi, kuriǊ 

naudingos savybƛs yra prieģuĥdegiminƭ poveikƭ, 

ģis vaistas yra naudojamas gydyti vyrǊ lytinŋ 

funkcijņ, taip pat gerklƛs skausmus ir bronchitņ. 

Efektyvi kosulio ropƛ: 2 ģaukģtai tarkuotǊ 

darĥoviǊ, virtǊ stikline verdanľio vandens ir 

gƛrimo per dienņ. Toks miģinys palengvins 

skrepliǊ atskyrimņ ir minkģtinimņ, greitƭ.



¾ Reikia nepamirģti, kad ropƛs yra ģakniavaisiai, 

kurie turi bǆti vartojami labai atsargiai ir 

maĥomis dozƛmis, ypaľ kai kalbama apie 

ĥalias darĥoves. Dienos norma neturƛtǊ virģyti 

200 g produkto -prieģingu atveju, darĥovƛ 

kenkia, sukelia rƛmuo, stiprus viduriǊ pǆtimas, 

viduriavimas ar alerginƛs reakcijos.



¾ ĤaliǊ (termiģkai neapdorotǊ) ropiǊ turƛtǊ 

vengti sergantieji skrandĥio ar dvylikapirģtƛs 

ĥarnos opalige, kolitu ir gastroenteritu ǆminƛje 

stadijoje. Nerekomenduojama ropes valgyti 

sergant kepenǊ, inkstǊ, skrandĥio ir ĥarnyno 

uĥdegiminƛmis ligomis.







¾ Rugiagƛlƛs turi dezinfekuojanľiǊ, kosulƭ 

slopinanľiǊ bei prieģuĥdegiminiǊ savybiǊ. 

Padeda iģgydytianginņ, ģlapimo takǊ 

uĥdegimņ, kosulƭ.

¾ RugiagƛliǊ ĥiedǊ arbata stiprina imuninŋ 

sistemņ, maĥina nerimņ ir malģina virģkinimo 

sutrikimus.



¾ Vaistams vartojami kraģtiniai mƛlyni ĥiedai 

(Centaureae Cyani flos), kurie renkami liepņð

rugpjǆtƭ. Renkami tik jauni mƛlyni praĥydŋ 

ĥiedai ir labai greit dĥiovinami ģiltoje, 

uĥtemdytoje, gerai vƛdinamoje patalpoje. Kad 

iģliktǊ jǊ natǆrali (mƛlyna) spalva, reikia daĥnai 

vartyti. Iģ 1 kg ģvieĥiǊ vainiklapiǊ gaunama 220-

230 g sausǊ. Iģdĥiovinta ĥaliava turi iģlikti 

mƛlynos spalvos, be kvapo, silpnai kartoka. 

Tinka vartoti 1 metus.



¾ Vienos arba maiģytos su kitomis vaistaĥolƛmis 

rugiagƛlƛs vartojamos sergant akiǊ ligomis, iģ 

iģorƛs (kompresais) ir geriant nuovirus gydoma 

furunkuliozƛ, egzema, trofinƛs opos.



¾ ĤIEDƚ ðtai natǆrali vaistinƛje 
pagaminta kosmetika.

¾ PASKIRTIS: rugiagƛliu hidrolatas 
palaiko odos tonusņ, spalvņ, 
elastingumņ. Drƛkina odņ bǆnant 
sausose patalpose arba pasideginus. 
Galima drƛkinti ir plaukus 
(rekomenduojama skalauti arba 
apipurkģti sausus plaukus). Galima 
naudoti kompresams nuo sumuģimu 
ruoģti ar sudirgusioms akims nuraminti. 
Rekomenduojama naudoti kaip 
tonikņ ar drƛkiklƭ bǆnant sausose 
patalpose ar saulƛje ðapipurkģti odņ 
ir leisti hidrolatui natǆraliai nudĥiǆti. 
Patartina hidrolatu drƛkinti odņ prieģ 
tepant kremņ, alieju ar serumņ. Ypaľ 
tinka sausai ir jautriai odai.

¾ SUDƚTIS: ekologiģkas rugiagƛliǊ 
vanduo (Centaurea cyanus).



¾ Rugiagƛlƛ 

panaudojama kaip 

daĥinis augalas 

parfumerijos ir maisto 

gaminiams daĥyti. 

Rugiagƛlƛs ĥiedais 

daĥomi audiniai.


