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Kas tai?

ÅVaistaĿolõsðplati augalĵ, kuriĵdalys naudojamos kaip Ŀaliava vaistiniams preparatams, grupõ. 
Priskaiéiuojama apie 12 000 augalĵrıġiĵ, laikomĵvaistiniais . Ġie vaistiniai preparatai naudojami 
medicinoje ir veterinarijoje gydymui bei profilaktikai. Toks gydymas vadinamas fitoterapija. Kai kurie 
vaistiniai augalai buvo pirmieji vaistai Ŀmonijos istorijoje.



Pluoġtinis linas

ÅLinas (lot. Linum) ðlininiĵ(Linacaea) ġeimos gentis. Linĵstiebelis turi 
apie 20 ð30 % pluoġto. Pluoġto gavybai panaudojama antĿeminõstiebo 
dalis iki iġsiġakojimo. Iġ linĵsõmenĵspaudĿiamas plaéiai naudojamas 
sõmenĵaliejus. Jo sudõtyje yra omega-3 ,omega-6  polinesoéiĵjĵriebalĵ
rıgġéiĵ, oleino rıgġties, soéiĵjĵriebalĵrıgġéiĵ.  Auginant linus 
stengiamasi, kad jĵstiebas bıtĵkiek Ąmanoma ilgesnis ir storesnis 
(storesniame stiebelyje yra daugiau pluoġto).  Egiptieéiai iġ lininio audinio 
siuvo rıbus, darõbures ir virves. Ġiais laikais linai naudojami drabuĿiĵ, 
Ąvairiĵaudiniĵ, drobiĵgamyboje. Iġ Indijos linai pateko ĄGraikijäir 
Romä, o iġ ten ĄVakarĵEuropä. 



Ligĵir negalavimĵgydymas pluoġtiniu linu

ÅLinas naudingas odai, vasarävõsina, darganotädienäsuġildo. Linas nesukelia alerginiĵreakcijĵ, yra kaip natıralus antiseptikas. Sõmenĵ
aliejus aktyvina Ŀarnyno peristaltikä, dõl to maistas greiéiau juda Ŀarnomis. Jis taip pat naudojamas kaip nutukimästabdanti priemonõ. 
Didesni kiekiai aliejaus (50 ð100 mL) gali bıti vartojami kaip vidurius laisvinanti priemonõ. Aliejus tinka ir silpniems plaukams 
stiprinti. SõmenĵuĿpilo geriama sergant opaligõmis ir kolitais.



Padidõjusio rıgġtingumo gydymas farmaciniais 
preparatais

ÅVaistai:

Å,, Omep Uno ôô- maĿina skrandyje gaminamos rıgġties kiekĄ. 

ÅSudedamosios dalys:

ÅVeiklioji medĿiaga- omeprazolas. Pagalbinõs medĿiagos: cukrinõs granulõs, hipromeliozõ, natrio laurilsulfatas, 
magnio oksidas, sunkusis, povidonas K25, talkas, metakrilo rıgġtis ir etilakrilato kopolimero dispersija, trietilo 
citratas.

ÅKaina:

Å2,53 û



Rinkimas ir paruoġimas Ŀiemai

ÅGeriausias linĵpluoġtas gaunamas tada, kai linai auginami võsesniu ir debesuotu oru (tada jie maĿiau ġakojasi), raunami sulaukö
ankstyvosios geltonosios brandos . Iġrovus, linai  sustatomi galvutõmis aukġtyn Ąkıgio formos krıväir paliekami dĿiıti .Võliau jie 
kuliami, darginami, minami, dĿiovinami, brukami. Galiausiai ġukuojami ir sutvarkomi. Iġġukuotäpluoġtäsutvarkius, baigiamas linĵ
Ŀaliavos parengimas- verpimas. Linai, ypaéjĵpluoġtas privalo negauti drõgmõs, todõl geriau juos laikyti pastogõje.


