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Funkcija
	Priemonės pavadinimas
	Įvykdymo laikas
	Dalyviai
	Vykdytojai
	Priemonės įgyvendinimo kriterijus

	
	
	
	Skaičius
	Amžius
	
	

	1.Sveikatinimo veiklos metodinių konsultacijų mokytojams, mokiniams,  jų tėvams (globėjams) teikimas bei metodinės medžiagos mokinių sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais kaupimas.

	1.1. Teikti individualias metodines konsultacijas besikreipiantiems pagalbos arba matant konkrečią problemą mokiniams, tėvams.


	Per mokslo metus
	53
	Įvairus
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	12 konsultacijų

	
	1.2. Kaupti ir padaryti prieinamą informacinę medžiagą mokinių išsaugojimo ir stiprinimo klausimais, pvz., mokinių darbo ir poilsio režimas, fizinio aktyvumo įtaka sveikatai, mityba žalingi įpročiai.

	Per mokslo metus
	101
	Įvairus
	Visuomenė sveikatos priežiūros specialistė
	6 komplektai metodinės medžiagos

	
	1.3. Dalyvauti  VGK   (vaiko gerovės komisijos) susirinkimuose. 
	Per mokslo metus
	5
	Įvairus
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	3 susirinkimai

	2.Informacijos apie kasmetinius mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas, apibendrinimas, pateikimas mokyklos bendruomenei bei kitoms institucijoms (teisės aktų nustatyta tvarka).


	2.1. Sveikatos pažymėjimų surinkimas elektroninių dienynų užpildymas, ataskaitos paruošimas į visuomenės sveikatos biurą.
	Rugsėjo – spalio mėn.
	638
	11 – 18 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	1 ataskaita

	
	2.2. Informacijos apie mokinių sveikatą rinkimas, kaupimas  ir analizė.
	Rugsėjo – spalio mėn.
	638
	11 – 18 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	1 analizė

	
	2.3.Inrormuoti mokytojus ir tėvus apie profilaktinių patikrinimų rezultatus.
	Lapkričio mėn.
	638
	11 – 18 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	1informavimas

	3. Informacijos sveikatos išsaugojimo bei stiprinimo klausimais teikimas ir sklaida mokykloje (stenduose, renginiuose, viktorinų, akcijų ir paskaitų metų).


	3.1. Rengti stendų medžiagą skirtą Pasaulio sveikatos  atmintinoms dienoms paminėti.
	Per mokslo metus
	125
	11 – 18 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė kūno kultūros, biologijos mokytojai ir mokiniai
	7 stendai

	
	3.2.Pamokos klasės valandėlių metu:

Užkrečiamų ligų profilaktika
Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo svarba mokinių sveikatai

Sveika mityba ir nutukimo prevencija
 Rūkymo alkoholio ir narkotikų vartojimo prevencija
Lytiškumo ugdymas ir lytiškai plintančių ligų prevencija
Kraujotakos sistemos sutrikimų prevencija
Regėjimo prevencija

Pirmos pagalbos mokymai


	Per mokslo metus

Per mokslo metus

Per  mokslo metus

Per mokslo metus

Per mokslo metus

Per mokslo metus

Per mokslo metus
Per mokslo metus

Per mokslo metus

Per mokslo metus

Per mokslo metus


	462

257

147

246

214

120
182
84

	11 – 18 m

12 – 15 m.

14 – 16 m.

14 – 17 m.

12  -14 m.

15 – 17 m.

12 – 15 m.

15 – 16 m.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	26 pamokos

2 pamokos

3 pamokos

4 pamokos

4 pamokos

5 pamokos

2 pamokos

4 pamokos

3 pamokos


	4.Pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens higienos įgūdžius.

	3.3. Ruošti renginius Pasaulinės sveikatos dienoms paminėti: 

„Mano širdis‘
 „Gera nuotaika daro stebuklus“

„Sveika mityba – kelias į sveikesnį gyvenimą“

„Nesurūkyk sveikatos“

„AIDS geriau žinoti“

„Stabdykime tuberkuliozę, kol nesusirgome“
„Judėjimas- sveikata“  
„Vaikų sauga vasaros metu“
	Per mokslo metus

Rugsėjo mėn.

 Spalio mėn.

Lapkričio mėn.

Lapkričio mėn.

Gruodžio mėn.

Kovo mėn.

Gegužės mėn.

Birželio mėn.
	638
72

61
81
46

37
42
46
60
40
	12 – 17 m.

14 – 17 m.

15 m.

11  - 12 m.

11 – 12 m.

14 – 15 m.

14 – 15 m

11 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	8 renginiai

1 renginys

1 renginys

1 renginys

1 renginys

1 renginys

1 renginys

1 renginys

1 renginys

	
	4.1. Teikti individualias  asmens higienos konsultacijas mokiniams.

	Per mokslo metus

	82

	11 – 12 m.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė

	6 konsultacijos 



	
	4.2.Atlikti asmens higienos patikrinimą.


	Kartą per ketvirtį (ar pagal poreikį)
	622
	12 – 14 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	4 patikrinimai

	
	4.3. Praktiškai mokyti lavinamosios klasės  mokinius asmens higienos (dantukų valymas, teisingas rankų plovimas). 
	Vasario mėn.

Vasario mėn.
	15

51
	12 – 14 m.

11 – 12 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	1 mokymas

2 mokymai

	
	4.4.Praktinės ir teorinės pamokėlės „Sveiki dantys- graži šypsena ir puiki sveikata“ 5 klasių mokiniams.
	Vasario mėn.
	51

	11 – 12 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	2 mokymai



	
	4.5. „Gyvenu sveikai- žiemą nesergu visai“
	Vasario mėn.
	15

	11 – 12 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros 

specialistė, klasės auklėtoja

	1 popietė


	5. Pirmos medicininės pagalbos teikimas ir organizavimas.

	5.1. Pirmosios pagalbos suteikimas, įvykus nelaimingam atsitikimui.
	Per mokslo metus
	638
	11 – 18 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	Pagal poreikį suteikti kvalifikuotą pagalbą

	
	5.2. Sukomplektuoti pirmosios pagalbos rinkinius mokykloje: dirbtuvėse,  sporto salėje, sveikatos kabinete nuolat juos papildant.

	Rugsėjo mėn.


	638
	11 - 18
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	5 rinkiniai

	6.Mokinių maitinimo priežiūra skatinant sveiką mitybą, bei sveikos mitybos įgūdžių formavimą.


	6.1.Konsultuoti specialistus  atsakingus už mokinių maitinimą sveikos mitybos klausimais.
	Per mokslo metus
	4
	Įvairus
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	4 konsultacijos

	
	6.2. Pildyti mokinių maitinimo atitikties žurnalą.
	Vieną kartą per savaitę
	638
	11 – 18 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	48 patikrinimai

	7. Pagalba kūno kultūros mokytojams komplektuojant fizinio ugdymo grupes.


	7.1. Sukomplektuoti  parengiamąsias, specialiąsias kūno kultūros grupes ir pateikti mokyklos vadovybei ir kūno kultūros mokytojams.
	Rugsėjo mėn.


	638

	11 – 18 m.


	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė


	2 komplektai



	
	7.2.Dalyvauti sporto varžybose dėl pirmos pagalbos suteikimo, patvirtinti dalyvaujančių mokinių paraiškas.
	Per mokslo metus
	638
	11 – 17 m.

	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	5 dalyvavimai



	8. Mokyklos aplinkos atitikties visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimams vertinimas.
	8.1. Vertinti mokyklos aplinką dėl atitikties higienos normų reikalavimams: patalpų apšvietimas, patalpų mikroklimato režimas.
	Per mokslo metus
	
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	2 vertinimai

	
	8.2. Mokyklos administracijos informavimas.  
	Per mokslo metus
	
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	2 informavimai

	9.Pasiūlymų mokyklos vadovui dėl reikalingų priemonių, užtikrinančių traumų ir nelaimingų atsitikimų, prevenciją mokykloje teikimas.

10.Penktokų adaptacija.
.
	9.1. Vykdyti traumų, įvykstančių ugdymo metu bei pakeliui į mokyklą ir iš jos registraciją. Pranešti mokyklos vadovybei, ir tėvams.
	Per mokslo metus
	638
	11 – 18 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	Įvykus traumai

	
	9.2.Mokyti 5 – tų klasių mokinius kaip apsisaugoti galimų traumų.
	Per mokslo metus
	58
	 11 – 12 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	2 mokymai

	
	10.1. „Savęs pažinimo“  programa penktų klasių mokiniams adaptacijos laikotarpiu. 

 
	Rugsėjo- gruodžio mėn.
	58
	11 – 12 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	2 mokymai

	11.  Informacijos visuomenės sveikatos  centrui teikimas, įtarus užkrečiamas ligas ar apsinuodijimą mokykloje.
	11.1.  Pateikti informaciją  visuomenės sveikatos centrui įtarus apsinuodijimą maistu ar infekcinį susirgimą.

	Per mokslo metus
	638
	11 – 18 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	Susirgimo atveju

	
	11. 2. Informuoti  mokyklos administraciją,  tėvus ir organizuoti  priemones užkirsti kelią  epidemijai.
	Per mokslo metus
	638
	11 – 17 m.
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė
	Susirgimo atveju


Planą sudarė visuomenės sveikatos priežiūros specialistė__Danutė Brusokienė__________
SUDERINTA_ Lazdijų  Motiejaus Gustaičio gimnazija Jurgita Mozerienė_______________
                          (Įstaigos pavadinimas, direktoriaus vardas ,pavardė)
